”Hyvilken betydning har Losartan for personer med Marfan Syndrom?”’
ved overlaege, dr.med. Niels Holmark Andersen, kardiologisk afd. B, Skejby

Niels Holmark Andersen (NHA) sgrgede pa humoristisk vis for at informere os om, hvordan det ser
ud med forskningen omkring Losartan som forebyggende medicinering hos Marfan“er.

Losartan er et blodtrykssenkende middel, som for ca. 6 ar siden blev udrabt til at vere
mirakelmedicin i forhold til at hindre aortaudvidelse. Der findes andre i kemisk henseende lignende
midler, som derfor for en dels vedkommende ogsa har endelsen “’sartan” og som virker pa samme
made.

Man har jo traditionelt brugt medicin fra gruppen beta-blokkere til at mindske risikoen for
aortaudvidelse. Eksempelvis tidligere propranolol, maske nu mere Selo-zok. Imidlertid har de fleste
med Marfan i forvejen lavt blodtryk og det kan vare svert for mange at tale blodtrykssenkende
midler. Til gengeld ggr NHA opmarksom pa, at hjertekirurgerne plejer at sige, at Marfan ‘er har
forholdsvis ringe grad af areforkalkning!

Losartans virkningsmekanisme er noget anderledes end beta-blokkernes. Losartan virker ved at
hazmme et system ved navn angiotensin/renin-systemet og derved ogsa en faktor kaldet
transforming growth factor-beta (TGF-beta). Dette sidstn@vnte skulle have noget at ggre med
aortaudvidelsen.

Da en undersggelse i 2006 viste, at teenagemus med aortaudvidelse kunne fa normaliseret deres
aorta med Losartanbehandling, sa det jo meget fantastisk ud. Men de mader, hvorpa undersggelsen
var lavet, gjorde, at man matte stille sig lidt skeptisk i forhold til resultatet og andre undersggelser
lavet siden er altsa heller ikke kommet ud med lige sa lovende resultater.

Men habet lever bestemt endnu og der er stadig en del undersggelser undervejs.

Men forskning kraever tdlmodighed! Og Marfan tilstanden er sjelden, og faktorerne man
undersgger pa heldigvis som oftest ikke noget der udvikler sig fra det ene gjeblik til det andet.
Derfor tager det tid at fa tilstraeekkelig stor maengde data, til at disse kan sige noget sikkert.

Saledes er radet fortsat, nar man har Marfan, at man fglger det vanlige forebyggende
undersggelsesprogram og at man tilbydes forebyggede aortaoperation om ngdvendigt. Der er lidt
forskellige regelszt for, hvornar dette tilbydes. Saledes tilbyder man i Cleveland operation ved
diameter 4,7 cm, mens man i DK oftest venter til 5,0 cm. Dog spiller mange forskellige forhold ind.
Planlgger man f.eks. graviditet, vil man maske blive tilbudt forebyggende operation allerede
omkring de 4,0 cm.

I mange ar har man brugt ved denne operation at udskifte aortaklappen og en del af opadstigende
aorta. I de senere ar har man i en del tilfeelde i stedet udfgrt en sakaldt David’s operation, hvor man
kun indsatter en rgrprotese og bevarer personens egen klap. Det har den store fordel, at personen
ikke skal tage blodfortyndende medicin.

NHA understregede igen, at forebyggelse er alfa og omega! Til dette hgrer tidligst mulige diagnose
og det betyder maksimal uddannelse og information af alle og ikke mindst l&egestuderende og leger.
Det er ikke givet, at enhver laege tidligere har mgdt en person med Marfan, da det er sa sjeldent.
Derfor er det stadig af meget stor betydning, at Marfan er bliver ved at medvirke til forsgg,
undervisning og lignende.



forhindre dissektion !

Hvor hyppigt? 0,17 % pr ar. Risiko for Dgd/dissektion. . Sjeldent!!! 4 stk pa 6 ar i fransk
undersggelse

risiko stiger med gget aorta dissektion

Propranolol 212 mg pr dggn. I gamle dage. Bruges i dag til skattefolk og parkeringsvagter. Kan
forhindre udvidelse, men ikke revning!

Losartan pavirker angiotensin/renin systemet. Blodtryksmiddel.
Mange “sartaner’:

Hvad ggr det? Hemmer TGF-beta. Det der ggr at aorta udvides.

2006 artikel med Marfanmus. Mus blev fodret med store mangder TFG-beta. Gav sa anti-tgf med
fantastisk resultat. Det virkede pa sma dyr med pels, men pa store?

2008 darlig artikel om losartan. Lille

clinidal trials.gov for marfan og losartan. Mange undersggelser i gang i gjeblikket, men tager tid
fordi det er sa sjeldent.

De fleste marfan har lavt bt og taler ikke blodtryksmiddel.
Er USA marfan den samme som Dkmarfan.

Forebyggende indsats VIGTIG!

FOREBYGGEN de aortaoperationer. Man opererer lidt tidligere rundt omkring. Cleveland opererer
ved 4,7 DK 5,0.

Er alting sa godt?

Hyppigt dilation efter det indsatte rgr.

Forhabentlig gevinst ved brug af losartan.

Velfungerende kontrolforlgb kan forhindre dissektion, men sygdommen kan progrediere pa anden
vis.

Uddannelse og information er ngdvendigt for at indentificere marfanpatienter. Vi patienter skal
medvirke til forsgg, undervisning etc.

Spgrgsmal:

omhandlende graviditet og fadsel. Forebyggende operation ved diameter over 4

Davidsoperation lavet en del gange her i huset. Alle har det fint

Dosis losartan 50 til 100 mg



