
 

Pårørende weekend  
Tid: 12. - 14. januar 2024 

Sted: Nørrehedevej, 6280 Højer 

Tag med i sommerhus og vær sammen med andre pårørende til 
Marfan- eller LDS- patienter.  
 
På weekendturen ønsker vi at have fokus på dig, som ikke har Marfan/LDS. Vi håber, at vi sammen 
kan skabe et fortroligt forum, hvor vi trygt kan dele egne oplevelser og lytte til andre i samme 
situation. Rie, som selv er medlem og pårørende, er inviteret til at holde et oplæg om egenomsorg 
og afslapning. Der vil blive plads til at reflektere over svære og alvorlige emner, men vi skal også 
have masser af tid til grin og hygge. 
 

  
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

Vi skal bo i et 24 personers sommerhus ved Højer, hvor vi 
selv laver maden og bestemmer farten.  
Se mere: Her 
 

 
Pris: 650 kr./person som betales ved tilmelding. Hvis ikke der er min. 8 deltager aflyses 
weekenden og pengene refunderes til dem som har tilmeldt sig.  
 

Tilmeldingen via NemTilmeld: Her 
eller kontakt foreningens sekretær Hanne Lindhardt på mail hanne@marfan.dk, mobil 48263652 
 

Tilmeldingsfrist: Senest den 5. oktober 2023. 
 

Mange hilsener og på gensyn 
Jan, Gitte,  

Kit ( 2331 2133) & Vivian ( 2057 7173) 
 

Program: 
 
Fredag 12. januar: 
17.00 Ankomst og indkvartering 
19.00 Middag 
21.00 Netværk 
 
Lørdag 13. januar: 
8.00 Morgenmad 
10.00 Højer Sluse med Walk & Talk 
12.00 Frokost  
13.00 Workshop: Egenomsorg  
15.00 Netværk 
18.00 Middag20.00 Spil & Hygge 
 
Søndag 14. januar: 
7.00 Morgenmad 
8.00 Afslutning & Evaluering 
10.00 Afgang.  

https://www.feline.dk/emner/121-29-5068/
https://marfan.nemtilmeld.dk/36/at-gqlkoix1/
mailto:hanne@marfan.dk

