<@ Landsforeningen for Marfan Syndrom
Pargrende Weekend

Tid: 16. - 18. januar 2026
Adresse: Slaenvaenget 1, Skastrup Strand, 5400 Bogense

(Kan blive a&ndret)

Sa er det december og jul og vi har endeligt nyt om pargrende weekenden, som kommer til at
forega pa Nordvest Fyn, sa transporten bliver overkommelig for alle. Skulle man komme med tog,
kan vi aftale afhentning i Middelfart eller Odense.

Vi har to store sommerhuse i kikkerten, men vi kan fgrst leje det, nar vi minimum er 8 personer
tilmeldt, sa skynd jer at melde jer til. | sommerhusene er der er mulighed for, at alle kan fa hvert
sit soveveerelse. Badevaerelserne skal vi dog dele.

Vi skal have tid til refleksion, naervaer, ro og samtale om de udfordringer vi oplever. Der skal vaere
plads til bade grad og grin. Vi hjelpes ad med at lave mad og rydde op efter de forskellige maltider
i Ipbet af weekenden.

HUSK:

Behageligt tgj og fodtgj, personligpleje, sengelinned, handklaede til toilet og bad, spil og badetgj,
hvis du vil i den indendgrs pool eller den udendgrs spa.

Tilmelding og betaling 650 kr. senest 10 dec 2025

Program:

Fredag 16. januar:

16.00: Ankomst og indkvartering
18.30: Middag

20.30: Netveerk

Lgrdag 17. januar:

08.00: Morgenmad

10.00: Foredrag om
Selvmedfglelse og compassion
v/ Anne-Marie Lauritsen
13.00: Frokost

15.00 Netvaerk Vi glaeder os til nogle skgnne dage med
18.00: Middag hyggeligt og givende samveer.
20.00: Spil & Hygge

Bindende tilmelding !

Sgndag 18. januar: Mvh Landsforeningen for Marfan Syndrom
08.00: Morgenmad + Evaluering
10.00: Senest tjek ud og tak for
denne gang




